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Voir aussi dossier de l'édition GF du Banquet « les raisons de l'amour », textes 14 à 19

a) "Dire que j'ai gâché des années de ma vie, que j'ai voulu mourir, que j'ai eu mon plus grand amour, pour une femme
qui ne me plaisait pas, qui n'était pas mon genre !" (Proust, Du côté de chez Swann 1913)
b) « Toi, tu seras appelée « Ma Préférence », cette terre se nommera « L’Épousée ». Car le Seigneur t’a 
préférée, et cette terre deviendra « L’Épousée ». Comme un jeune homme épouse une vierge, ton Bâtisseur 
t’épousera. Comme la jeune mariée fait la joie de son mari, tu seras la joie de ton Dieu ». Isaïe (62, 1-5)

I – L’amour contingent ne se justifie pas.

c) « chaque fois que le hasard met sur le chemin de chacun la partie qui est la moitié de lui-même... » 
Aristophane, Banquet, 192c
d) « Voilà pourquoi, dit-on, l’amour est un enfant / Parce que dans son choix, il se leurre souvent » Héléna, 
Songe, I,1
e) « la raison et l’amour ne vont guère de compagnie, de nos jours » (Bottom, Songe, II, 1, p.141)
f) « la rose est sans pourquoi, fleurit parce qu’elle fleurit, n’a souci d’elle-même, ne désire être vue » 
Angélus Silesius, mystique allemand du XVIIe s
g) Celui qui aime quelqu'un à cause de sa beauté, l'aime-t-il ? Non : car la petite vérole, qui tuera la beauté 
sans tuer la personne, fera qu'il ne l'aimera plus.
Et si on m'aime pour mon jugement, pour ma mémoire, m'aime-t-on, moi ? Non, car je puis perdre ces 
qualités sans me perdre moi-même. Où est donc ce moi, s'il n'est ni dans le corps, ni dans l'âme ? Et 
comment aimer le corps ou l'âme, sinon pour ces qualités, qui ne sont point ce qui fait le moi, puisqu'elles 
sont périssables ? Car aimerait-on la substance de l'âme d'une personne, abstraitement et quelques réalités 
qui y fussent ? Cela ne se peut, et serait injuste. On n'aime donc jamais personne, mais seulement des 
qualités.
Qu'on ne se moque donc plus de ceux qui se font honorer pour des charges et des offices, car on n'aime 
personne que pour des qualités empruntées. (Pascal, Pensées, 1674)

II - Aimer, c’est préférer à juste titre son partenaire parce qu’il est celui qui nous convient le mieux.

h) « parce que c était lui parce que c’était moi »(Montaigne, Essais, I, 28, XVIe s).
i) « Réellement, se dit-il, cette tête joint l’extrême bonté à l’expression d’une joie naïve et tendre qui est 
irrésistible » (chap VII, l. 536),// « quelle pensée profonde sous ce front ! Elle saurait aimer »(Chartreuse ch.
V, l. 419-420)

III - Aucune personne ne serait suffisamment préférable à une autre pour qu’on l’aime exclusivement. 

j) Eliante, dans Le Misanthrope de Molière : 
L’amour, pour l’ordinaire, est peu fait à ces lois,
Et l’on voit les amants vanter, toujours, leur choix :
Jamais, leur passion n’y voit rien de blâmable,
Et dans l’objet aimé, tout leur devient aimable ;
Ils comptent les défauts pour des perfections,
Et savent y donner de favorables noms.
La pâle, est aux jasmins, en blancheur, comparable ;
La noire, à faire peur, une brune adorable ;
La maigre, a de la taille, et de la liberté ;
La grasse, est, dans son port, pleine de majesté ; 
La malpropre, sur soi, de peu d'attraits chargée, 
Est mise sous le nom de beauté négligée ; 
La géante, paraît une déesse aux yeux ; 



La naine, un abrégé des merveilles des cieux ; 
L'orgueilleuse, a le cœur digne d'une couronne ; 
La fourbe, a de l'esprit ; la sotte, est toute bonne ; 
La trop grande parleuse, est d'agréable humeur ; 
Et la muette, garde une honnête pudeur. 
C'est ainsi, qu'un amant, dont l'ardeur est extrême, 
Aime, jusqu'aux défauts des personnes qu'il aime. 
k) Par exemple, lorsque j’étais enfant, j’aimais une fille de mon âge, qui était un peu louche ; au moyen de 
quoi, l’impression qui se faisait par la vue en mon cerveau, quand je regardais ses yeux égarés, se joignait 
tellement à celle qui s’y faisait aussi pour émouvoir en moi la passion de l’amour, que longtemps après, en 
voyant des personnes louches, je me sentais plus enclin à les aimer qu’à en aimer d’autres, pour cela seul 
qu’elles avaient ce défaut ; et je ne savais pas néanmoins que ce fût pour cela.
Au contraire, depuis que j’y fais réflexion, et que j’ai reconnu que c’était un défaut, je n’en ai plus été ému. 
(Descartes, Lettre à Chanut)
l) Ce n’est pas Hermia, mais Héléna que j’aime./(...)Mais aujourd’hui, où je touche la cime de l’humaine 
lucidité,/La raison devient le guide de ma volonté,/Et me conduit vers vos yeux ; où je parcours/Des 
histoires d’amour, écrites dans le plus riche livre de l’amour. (Lysandre, Songe, II)
m) La Rochefoucauld ds les Maximes (1665) : « L’amitié la plus sainte et la plus sacrée n’est qu’un trafic où
nous croyons pouvoir gagner quelque chose ». // Stendhal : « L’amour et l’amour-propre de la duchesse 
eurent un moment délicieux » (ch. VI, l. 1385) « au milieu de cette vie tranquille, une misérable pique de 
vanité s’empara de ce cœur rebelle à l’amour et le conduisit fort loin » (XIII, 167-169).
n) « Toute inclination amoureuse, en effet, pour éthérées que soient ses allures, prend racine uniquement 
dans l’instinct sexuel, et n’est même qu’un instinct sexuel plus nettement déterminé, plus spécialisé et, 
rigoureusement parlant, plus individualisé. Arthur Schopenhauer, Métaphysique de l’amour, XIXe siècle.
o) « Il y a des gens qui n’auraient jamais été amoureux s’ils n’avaient jamais entendu parler de l’amour » La 
Rochefoucault,1678.
p) « Moi, mon fils, je n’ai pas étudié comme toi, mais l’amour qu’on raconte dans les livres, c’est des 
manières de païens. Moi je dis qu’ils jouent la comédie. Ils ne se voient que quand ils sont bien coiffés, bien 
habillés, comme au théâtre. Ils s’adorent, ils pleurent […] et un an après ils divorcent ! Alors, où il est 
l’amour ? Ces mariages qui commencent par l’amour, c’est mauvais signe. […] Le vrai amour, veux-tu que 
je te dise, c’est l’habitude, c’est vieillir ensemble » (Albert Cohen, Le Livre de ma mère 1954)

IV - Aimer = donner la préférence à sans nécessité, librement

q) « C’est là le fond de la joie d’amour, lorsqu’elle existe : nous sentir justifier d’exister » Sartre.
r) « L’amour ne fait pas passer un examen à l’aimé avant de l’élire ; l’amour pose la valeur en aimant, 
comme le créateur rend le poème possible en le faisant, dans le miracle drastique de la poésie ; l’amour sans 
raison d’aimer trouve dans son absurdité même une cause nécessaire et suffisante ! » V. Jankélévitch
s) « L’amour ne veut rien savoir sur ce qu’il aime ; ce qu’il aime, c’est le centre de la personne vivante, 
parce que cette personne est pour lui une fin en soi, ipséité incomparable, mystère unique au monde. 
J’imagine un amant qui aurait vécu toute sa vie auprès d’une femme, qui l’aurait aimée passionnément, et ne
lui aurait jamais rien demandé et mourrait sans rien savoir d’elle. » V. Jankélévitch
t) « Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent » Mathieu 5,46.


